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ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7 จังหวัดชัยนาท 

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
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ที่ปรึกษา :         นางอัญชนา  ตราโช 
 นายฉกาจ  ฉันทจิระวัฒน์          
บรรณาธิการ :      นางสาวสมบัติ  พุทธา 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ: นายศรัณย์  บุพศิริ  
                    นางสาวนงลักษณ์  ขวัญบัว 
กองบรรณาธิการ :  กลุ่มสารสนเทศการเกษตร 
เจ้าของ : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 7 จังหวัดชัยนาท 
เลขที่ 238 หมู่ 4 ต าบลบางหลวง  อ าเภอสรรพยา  จังหวัดชัยนาท  

โทรศัพท์/โทรสาร 0-5640-5007, 0-5640-5005  
E-mail : Zone7@oae.go.th                   

บรรณาธิการแถลง 

ค่านิยมร่วม OAE. 
O (Openness) การเปิดกว้างทางความคิด 
A (Awakening) การต่ืนตัว ต่ืนรู้ 
E (Effectiveness) การท างานที่มีประสิทธิผล 

ประเด็นท่ีส าคัญ : หน้า 

บรรณาธิการแถลง 2 

ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้า
เกษตรที่ส าคัญ 

 - ข้าวนาปี 3 

 - มันส าปะหลังโรงงาน 4 

 - ข้าวโพดเลียงสัตว์ รุ่น 1 5 

 - สุกร 6 

 - ไก่ไข ่ 7 

 - โคนม 8 

ตารางราคาสินค้าเกษตรที่ส าคัญ ณ ไร่นา 9 

เกร็ดความรู้ทั่วไป  10 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 11 

                 พบกันอีกคร้ังกับข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 
ฉบบัที่ 8 ประจ าเดือนสิงหาคม สภาพอากาศในช่วง
น้ีฝนตกเกือบทุกวนั  ในเดือนท่ีผา่นมาพายโุซนร้อน
เต้ียนหมู่ที่พาดผ่านประเทศไทยตอนบนบริเวณ
จงัหวดัน่าน แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ล าปางและตาก
ในเดือนที่ผ่ านมา ส่งผลให้ภาคเหนือมีฝนตก
ต่อเน่ือง ท าให้เขื่อนสิริกิตมี์ปริมาณน ้ าเพิ่มขึ้นอยา่ง
รวดเร็ว ปัจจุบนัเขื่อนสิริกิตมี์น ้ าใชก้ารไดป้ระมาณ 
3, 181 ล้านลูกบาศก์ เมตร  คิ ด เ ป็น  33% ของ 
ความจุอ่าง  เขื่อนภูมิพลมีน ้ าใช้การได้ประมาณ 
1,009 ลา้นลูกบาศกเ์มตร คิดเป็น 7% ของความจุอ่าง  
ซ่ึงปริมาณน ้ าดังกล่าวเพียงพอต่อการอุปโภค-
บริโภค รักษาระบบนิเวศน์ และผลักดันน ้ าเค็ม
ในช่วงฤดูแลง้น้ี  หากยงัมีฝนตกในช่วงเดือน ก.ย. -
ต.ค. ในบริเวณภาคเหนือ จะท าให้เกษตรกรมีน ้ า
เพยีงพอต่อการท านาปรัง 
         ในช่วงวนัที่ 27-30 ส.ค. ส านักชลประทานที่ 
12 ไดแ้จง้วา่ เน่ืองจากฝนตกหนาแน่นทางภาคเหนือ  
ท  าให้ มีน ้ าหลากจากพื้นที่ ตอนบนของลุ่มน ้ า
เจา้พระยา  ซ่ึงส่งผลให้พื้นที่ริมน ้ ามีระดบัน ้ าสูงขึ้น
ตั้ งแต่บริ เวณท้ายเขื่ อนเจ้าพระยา  อ .สรรพยา  
จ.ชัยนาท จนถึง อ .เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 
ประชาชนที่อยูใ่กลริ้มน ้ าและเกษตรกรที่ท  าประมง 
ควรเฝ้าระวงัและติดตามสถานการณ์น ้ าอยา่งใกลชิ้ด     

http://www.oae.go.th/zone10/
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ภาวะการผลิต การตลาด  
และราคาสินค้าเกษตรท่ีส าคัญ                          

ประจ าเดือน สิงหาคม 2559 

ภาวะการผลติ ภาพรวมการผลิต เน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วนาปี ปีเพาะปลูก 2559/60 รวมทั้งประเทศ 58,223,676 ไร่ เพ่ิมข้ึนจากปีท่ี
ผา่นมา ร้อยละ 1.58  เน้ือท่ีเก็บเก่ียว 56,370,021 ไร่ เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 2.96  ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 25,025,259 ตนั  เพ่ิมข้ึน
จากปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 4.60  ผลผลิตต่อไร่ของเน้ือท่ีเก็บเก่ียว 444 กิโลกรัม เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมาร้อยละ 3.12  ตน้ทุนการผลิตขา้วนาปี  
7,715 บาท/ตนั 

ในพ้ืนท่ีท่ีรับผดิชอบ ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7  ประกอบดว้ย จงัหวดัชยันาท  สิงห์บุรี  ลพบุรี และอ่างทอง   อยู่ในช่วง
เพาะปลูก  เจริญเติบโต  มีเร่ิมเก็บเก่ียวผลผลิตเล็กนอ้ย 

   ข้าวนาปี 

2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  -

ชัยนาท      689,827      701,539 1.70      688,655      694,524 0.85      453,169      470,031 3.72           658           677 2.89

ลพบุรี      614,873      595,426 -3.16      601,098      583,517 -2.92      314,834      309,622 -1.66           524           531 1.34

สิงห์บุรี      266,472      270,863 1.65      266,073      268,154 0.78      179,996      184,187 2.33           676           687 1.63

อ่างทอง      310,949      311,852 0.29      306,366      308,732 0.77      199,791      202,080 1.15           652           655 0.46

เนือ้ทีเ่พาะปลูก (ไร่) เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กโิลกรัม)
จังหวัด

ราคาที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา ราคา
ข้า ว เ ป ลื อก เ จ้ าน า ปี  ค ว าม ช้ืน  > 25%                
เดือนสิงหาคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท ราคา
เฉล่ีย 6700 บาท/ตนั  จังหวัดสิงห์บุรี ราคาเฉล่ีย 
6,900 บาท/ตนั รายละเอียดดงัภาพท่ี  1 

6600

6700

6800

6900

สิงห์บุรี ชยันาท 

สิงห์บุรี 

ชยันาท 

บาท : ตัน 

ภาพที ่1  แสดงราคาข้าวเปลอืกเจ้านาปีทีเ่กษตรกรขายได้เดือนสิงหาคม 2559 
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ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน สิงหาคม  2559 

ภาวะการผลิต ภาพรวมการผลิตมนัส าปะหลงั เน้ือท่ีเก็บเก่ียว ปี 2560 รวมทั้งประเทศ 9,038,605 ไร่ เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมา  ร้อยละ 
1.57  ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 32,224,145 ตนั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผา่นมาร้อยละ 4.25  ผลผลิตต่อไร่ต่อเน้ือท่ีเก็บเก่ียว 3,565 กิโลกรัม เพ่ิมข้ึนจาก 
ปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 2.65  ตน้ทุนการผลิตมนัส าปะหลงัคละทั้งประเทศ 1,908  บาท/ตนั  

ในพ้ืนท่ีท่ีรับผดิชอบ ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7 ประกอบดว้ย จงัหวดัชยันาท และลพบุรี อยูใ่นช่วงเจริญเติบโต 

ภาพที ่2  แสดงราคาหัวมนัส าปะหลงัสดคละทีเ่กษตรกรขายได้เดือนมนีาคม ถงึ สิงหาคม 2559 
 

   มันส าปะหลังโรงงาน 

ตารางที ่2  มนัส าปะหลงัโรงงาน : เนื้อทีเ่กบ็เกีย่ว ผลผลติ และผลผลติต่อไร่ 

ราคาทีเ่กษตรกรขายได้ ณ ไร่นา ราคาหัวมนัส าปะหลงัสดคละ เดือนสิงหาคม 2559 ของ จังหวดัชัยนาท ราคาเฉล่ีย 1.12 บาท/กก. 
ปรับตวัลดลงจากเดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 16.42  จังหวัดลพบุรี ราคาเฉล่ีย 1.07 บาท/กก. ปรับตวัลดลงจากเดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 18.32 
เน่ืองจากมนัส าปะหลงัท่ีออกสู่ตลาดในช่วงน้ีมีคุณภาพไม่ดี 

รายละเอียดดงัภาพท่ี 2 

บาท : กก. 

1

1.2

1.4

1.6

1.8

2

มี.ค.-59 เม.ย.-59 พ.ค.-59 มิ.ย.-59 ก.ค.-59 ส.ค.-59 

ลพบุรี 

ชยันาท 

จังหวัด เนื้อที่เก็บเกี่ยว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กิโลกรัม) 

2559 2560 % +  - 2559 2560 % +  - 2559 2560 % +  - 

ชัยนาท     63,571      64,884  2.07   193,764    202,763  4.64   3,048    3,125  2.53 

ลพบุรี   251,144    259,881  3.48   814,961    870,601  6.83   3,245    3,350  3.24 
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ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน สิงหาคม 2559 

ภาวะการผลิต ภาพรวมการผลิต  เน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์รุ่น 1  ปีเพาะปลูก 2559/60  รวมทั้งประเทศ  6,562,423  ไร่ ลดลง
จากปีท่ีผ่านมา  ร้อยละ 2.73  ผลผลิตรวมทั้งประเทศ  4,276,215 ตัน ลดลงจากปีท่ีผ่านมาร้อยละ 1.01  ผลผลิตต่อไร่เน้ือท่ีเก็บเก่ียว                 
667 กิโลกรัม เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผา่นมา  ร้อยละ 1.06  ตน้ทุนการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวท์ั้งประเทศ  6,890  บาท/ตนั  

ในพ้ืนท่ีท่ีรับผดิชอบ ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7 ประกอบดว้ย จงัหวดัชยันาท และลพบุรี อยูใ่นช่วงเจริญเติบโตและออกดอก
หัว           

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ รุ่น 1 

จังหวดั 
เนือ้ทีเ่พาะปลูก (ไร่) เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว (ไร่) ผลผลติ (ตนั) ผลผลติต่อไร่ (กโิลกรัม) 

2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 

ชัยนาท 
           

3,378  
           

3,444  1.95 
           

3,331  
           

3,402  2.13 
           

2,000  
           

2,060  3.00 
              

600  
              

606  1.00 

ลพบุรี 
      

216,891  
      

215,533  -0.63 
      

196,089  
      

204,348  4.21 
      

112,566  
      

117,465  4.35 
              

574  
              

575  0.17 
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ภาวะการผลติ ภาพรวมการผลิต จ านวนสุกร ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 2559 รวมทั้งประเทศ 7,793,545 ตวั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมาร้อยละ     
1.55  ปริมาณการผลิตในรอบปี 14,170,755 ตวั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 4.46  ตน้ทุนการผลิตสุกรขุนน ้ าหนัก 100 กก.  67.36  บาท/
กก.  

  

ภาพที ่3 แสดงราคาสุกรฟาร์มอิสระน ้าหนัก 100 กก. ขึน้ไป ทีเ่กษตรกรขาย
ได้ตั้งแต่เดือนมนีาคม ถงึ สิงหาคม 2559 

   สุกร 

ตารางที ่3  สุกร : จ านวนตัว ณ 1 ม.ค. และปริมาณการผลติ 

ราคาทีเ่กษตรกรขายได้ ณ ไร่นา ราคาสุกร
ฟ า ร์ ม อิ ส ร ะ  น ้ า ห นั ก  1 0 0  ก ก .  ข้ึ น ไ ป                
เดือนสิงหาคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท ราคา
เฉล่ีย 68.87 บาท/กก. ปรับตวัลดลงจากเดือนท่ีผา่น
มาร้อยละ 9.18 จังหวัดลพบุรี ราคาเฉล่ีย 70.38 
บาท/กก. ปรับตวัลดลงจากเดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 
3.75  จังหวัดสิงห์บุรี ราคาเฉล่ีย 68.57 บาท/กก. 
ปรับตัวลดลงจากเดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 1.91  
สาเหตุท่ีราคาสุกรลดลงเป็นผลมาจากก าลงัซ้ือของ
ผู ้บริโภคอ่อนตัวลง  ในขณะท่ีสภาพอากาศ
ค่อนข้างเอ้ืออ านวยต่อการเจริญเติบโต ปริมาณ
สุกรจึงออกสู่ตลาดเพ่ิมข้ึน 

จังหวดัอ่างทอง ราคาเฉล่ีย 70.08 บาท/กก. 
ปรับตัวเพ่ิมข้ึนจากเดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 1.41   
รายละเอียดดงัภาพท่ี  3 

บาท : กก. 

ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน สิงหาคม 2559 

จังหวดั 
จ านวนตวั ณ 1 ม.ค. (ตวั) ปริมาณการผลติ (ตวั) 

2558 2559 % +  - 2,558 2559 % +  - 

ชยันาท 37,994 38,320  0.86      110,864  118,492  6.88 

ลพบุรี        138,713  139,158 0.32      337,664       371,169  9.92 

สิงห์บุรี           42,446            42,712  0.63        66,781        71,094  6.46 

อ่างทอง           44,469           44,900  0.97      130,462       138,093  5.85 

62

67

72

77

82

มี.ค.-59 เม.ย.-59 พ.ค.-59 มิ.ย.-59 ก.ค.-59 ส.ค.-59 

ลพบุรี 

สิงห์บุรี 

ชยันาท 

อ่างทอง 
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ภาวะการผลติ ภาพรวมการผลิต จ านวนไก่ไข่ ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 2558 รวมทั้งประเทศ 49,350,437 ตวั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมา ร้อยละ     

4.51  ปริมาณการผลิต 12,399,738,132 ฟอง เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 5.93 และอตัราการให้ไข่ 297 ฟอง/ตวั/ปี  เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมา 
ร้อยละ 0.68  ตน้ทุนรวมไก่ไข่ระยะก่อนไข่ 131.62 บาท/ตวั และตน้ทุนระยะไข่ 2.80 บาท/ฟอง  

ภาพที ่4 แสดงราคาไข่ไก่คละ ทีเ่กษตรกรขายได้ตั้งแต่เดือนมนีาคม  ถงึ สิงหาคม 2559 

   ไก่ไข่ 

ตารางที ่4  ไก่ไข่ : จ านวนตัว ณ 1 ม.ค. ปริมาณการผลติ และ อัตราการให้ไข่  

ราคาที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา ราคาไข่
ไก่คละ เดือนสิงหาคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท 
ราคาเฉล่ีย 279.45 บาท/ร้อยฟอง ปรับตวัลดลงจาก
เดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 10.86  จังหวัดลพบุรี ราคา
เฉล่ีย 326.00 บาท/ร้อยฟอง ปรับตัวเพ่ิมข้ึนจาก
เดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 5.16 ของ จังหวัดสิงห์บุรี 
ราคาเฉล่ีย 288.33 บาท/ร้อยฟอง จังหวัดอ่างทอง 
ราคาเฉล่ีย 311.80 บาท/ร้อยฟอง ปรับตัวเพ่ิมข้ึน
จากเดือนท่ีผา่นมาร้อยละ 2.02 

รายละเอียดดงัภาพท่ี 4 

บาท : ร้อยฟอง 

ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน สิงหาคม 2559 

จังหวดั 
จ านวนตวั ณ วนัที ่1 ม.ค. (ตวั) ปริมาณการผลติ (ฟอง) อตัราให้ไข่ (ฟอง/ตวั/ปี) 

2557 2558 % +  - 2557 2558 % +  - 2557 2558 % +  - 

ชยันาท        66,224       66,435  0.32      14,781,338       14,896,735  0.78       286       287  0.35 

ลพบุรี      397,618     400,878  0.82    112,740,254     116,442,000  3.28       298       300  0.67 

สิงห์บุรี        44,714       45,991  2.86      13,386,300       13,822,823  3.26       300       301  0.33 

อ่างทอง      693,291     694,147  0.12    151,161,405     152,522,322  0.90       291       293  0.69 

250

270

290

310

330

350

มี.ค.-59 เม.ย.-59 พ.ค.-59 มิ.ย.-59 ก.ค.-59 ส.ค.-59 

ลพบุรี 

สิงห์บุรี 

ชยันาท 

อ่างทอง 
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ภาวะการผลิต ภาพรวมการผลิต จ านวนโคนม ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 2559 รวมทั้งประเทศ 616,420 ตวั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมาร้อยละ     
1.32  ปริมาณการผลิตน ้านมดิบในรอบปี 1,111,247 ตนั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 2.50  จ  านวนโครีดนม 236,200 ตวั เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่าน
มาร้อยละ 1.76 และน ้ านมเฉล่ีย 12.89 กก./ตัว/ว ัน เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมาร้อยละ 0.70  ต้นทุนการผลิตน ้ านมดิบ 14.17 บาท/กก.  
(ตน้ทุนปี 2558)   

ภาพที ่5 แสดงราคาน ้านมดิบ ทีเ่กษตรกรขายได้ตั้งแต่เดือนมนีาคม ถงึ สิงหาคม 2559 

   โคนม 

ตารางที ่5  โคนม : จ านวนตัว ณ 1 ม.ค. ปริมาณการผลติน ้านมดิบ จ านวนโครีดนม และ น ้านมเฉลีย่ 

ราคาที่ เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา ราคา
น ้ านมดิบ ท่ีเกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา เดือน
สิงหาคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท ราคาเฉล่ีย 
17.26 บาท/กก. ปรับตวัเพ่ิมข้ึนจากเดือนท่ีผ่านมา 
ร้อยละ 0.64 จังหวดัลพบุรี ราคาเฉล่ีย 17.93 บาท/
กก. ปรับตวัเพ่ิมข้ึนจากเดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 2.87 
รายละเอียดดงัภาพท่ี 5 

บาท : ก.ก. 

ภาวการณ์ผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน สิงหาคม 2559 

จังหวดั 
จ านวนตวั ณ 1 ม.ค. (ตวั)  การผลติน า้นมดิบ (ตนั)  จ านวนโครีดนม (ตวั) น า้นมเฉลีย่ (กก./ตวั/วนั) 
2558 2,559 % +  - 2558 2,559 % +  - 2558 2,559 % +  - 2558 2,559 % +  - 

ชยันาท         806          767  -4.84            619             590  -4.83         157          149  -5.10     10.81       10.84  0.28 
ลพบุรี    71,772     72,741  1.35    134,208     141,617  5.52    27,156     28,487  4.90     13.54       13.62  0.59 
สิงห์บุรี         298          286  -4.03            368             359  -2.55            87             85  -2.30     11.59       11.56  -0.26 
อ่างทอง         200          196  -2.00            265             256  -3.47            62             60  -3.23     11.70       11.67  -0.26 
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ลพบุรี 

ชยันาท 



9 ตารางราคาสินค้าเกษตรท่ีส าคัญ ณ ไร่นา 

ประจ าเดือน สิงหาคม  2559 

หน่วย จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด

(บาท) ลพบุรี สิงห์บุรี ชัยนาท อ่างทอง

ขา้วเปลือกเจา้นาปีความช้ืน  > 25% ตนั -        6,900      6,700      -        

ขา้วเปลือกเจา้นาปีพนัธุห์อมปทมุธานีความช้ืน  > 25% ตนั -        8,900      8,590      -        

หัวมนัส าปะหลงัสดคละ กก. 1.07      -          1.12         -        

สุกร ฟาร์มอิสระ นน. 100 กก. ข้ึนไป กก. 70.38    71.45      68.57      70.08    

ไขไ่ก่คละ ร้อยฟอง 326.00 288.33    279.45    311.80 

น ้านมดิบ กก. 17.93    -          17.26      -        

รายการ
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วิธีเพาะต้นอ่อนทานตะวัน 

 ตน้อ่อนทานตะวนัช่วยท าใหร้ะบบขบัถ่ายดี บ  ารุงเซลลส์มอง ป้องกนัโรคสมองเส่ือม(อลัไซ-
เมอร์) โดยพบวา่ ตน้อ่อนทานตะวนัมีโปรตีนอยูสู่ง มีวติามิน A และ E ช่วยบ ารุงสายตา ผวิพรรณ เเละยงัลด
คอเลสเตอรอล  
วสัดุอุปกรณ์ที่ใชส้ าหรับปลูกตน้อ่อนทานตะวนังอก 
- เมล็ดทานตะวนัสีด า โดยสามารถหาซ้ือไดต้ามร้านขายอาหารสตัวท์ัว่ไป  
- ถาดหรือกระบะทึบแสง 2 อนั  
- ดินส าหรับปลูก (ดินสวน ดินถุงส าหรับปลูกตน้ไมธ้รรมดา ) 
- สเปรยฉี์ดน ้ าเปล่า 
วธีิเพาะตน้อ่อนทานตะวนั 
1. แช่เมล็ดทานตะวนัในน ้ าไวห้น่ึงคืน 
2. เตรียมถาด 2 ใบ ไม่ตอ้งเจาะรูระบายน ้ าหรือถา้มีรูก็ไม่เป็นไร 
3. ใส่ดินลงไปสูงคร่ึงน้ิวถึงหน่ึงน้ิว  
4. ใชส้เปรยฉี์ดน ้ าใหท้ัว่ดินพอชุ่มๆหา้มแฉะมาก 
5. โรยเมล็ดทานตะวนัท่ีแช่น ้ าแลว้กระจายใหท้ัว่ในกระบะ ใชส้เปรยฉี์ดน ้ าอีกคร้ังใหท้ัว่ แลว้ใชก้ระบะอีกใบ
คว  ่าปิดทบัดา้นบน 
6.เปิดรดน ้ าดว้ยสเปรยว์นัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ หลงัรดน ้ าแลว้ปิดกระบะไวเ้ช่นเดิม สกัสามส่ีวนัจะสูงประมาณ 1 
น้ิว 
7. เร่ิมผลิใบ 1 คู่ ใหท้  าการหงายกระบะวางทบัไวด้า้นบน เพือ่เป็นการบงัคบัใหต้น้ทานตะวนังอกในระดบั
เดียวกนั และใชส้เปรยร์ดน ้ าเชา้-เยน็ แลว้ก็วางกระบะทบัไวด้า้นบนเช่นเดิม 2-3 วนั 
8. ตอนน้ีล าตน้จะสูงประมาณ 2- 3 น้ิว เอากระบะที่วางทบัไวอ้อกได ้จะเห็นใบมีสีเหลืองเน่ืองจากไม่โดนแสง 
ใหเ้อาถาดวางไวใ้นที่ร่มหา้มโดนแสงแดด ไม่ก่ีชัว่โมงใบทานตะวนัจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเขียว 
9. วนัที่ 7-11 สามารถเก็บเก่ียวมากินไดต้ามความชอบ (ถา้ปล่อยไวน้านจะเร่ิมมีใบเล้ียงคู่ที่สองออกมา รสชาติ
จะไม่ค่อยอร่อย) 
10. เวลาตดัรากก็ใชก้รรไกรตดั รวบมาเป็นก าๆ แลว้ก็ตดังบัๆๆๆ ลา้งใหส้ะอาด ผึ่งใหแ้หง้สะเด็ดน ้ า 
เม่ือตน้อ่อนทานตะวนัแหง้แลว้แบ่งเก็บใส่ถุงเขา้ตูเ้ยน็ไวกิ้นหรือ แจกเพือ่นบา้น แจกญาติๆ หรือไม่ก็สามารถ
น าไปขายสร้างรายได ้ใหมี้ผกักินสุขภาพดีถว้นหนา้ในราคาประหยดั 
 
ที่มา : www.farmthailand.com 
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“สศท. 7 เดินหน้าจัดประกวดโครงการเกษตรครบวงจรฯ เขตตรวจราชการ 2 

ดีเดย์วันแรก สิงห์บุรีเข้ม โชว์กลุ่มเกษตรกรเข้มแข็ง” 
  วันที่ 22-29 สิงหาคม 2559 นางอัญชนา ตราโช ผู้อ านวยการส านักงานเศรษฐกิจ

การเกษตรที ่7 ในฐานะประธานคณะท างานประกวดการด าเนินงานโครงการพัฒนาการเกษตรครบวงจรใน
พื้นที่ที่มีศักยภาพ เขตตรวจราชการที่ 2 พร้อมคณะท างาน ได้ลงพื้นที่ตรวจเอกสารหลักฐานและตรวจเยี่ยม
พื้นที่การด าเนินงานโครงการฯ โดยในวันที่ 22 สิงหาคม นี้ จัดประชุมเพื่อพิจารณาประกวดโครงการฯ ของ
จังหวัดสิงห์บุรี ณ ห้องประชุมนายทองแสงใหญ่ ศาลากลางจังหวัดสิงห์บุรี  โดยส่งพื้นที่ด าเนินงานโครงการ 
ปี 2558 พื้นที่คลองส่งน้ า 1 ซ้าย – 3 ซ้าย 1 ขวา บ้านดอนตะโหนด หมู่ 7 ต าบลโพทะเล อ าเภอค่าย
บางระจัน เข้าประกวดประเภทกลุ่มย่อยที่ 2 เฉพาะมิติแผนงานโครงการเพียงมิติเดียว  
 


